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ROULEAUX DE PRINTEMPS AUX POMMES

1 pomme Pink Lady®

2 c. à soupe d'huile d'olive

1 demi citron jaune

6 galettes de riz

2 blancs de poulet

75 g de vermicelles de riz

Quelques branches de cerfeuil (ou des feuilles de

menthe, de coriandre, de persil)

1 carotte

Pour les rouleaux :

2 c. à soupe d'huile d'olive

1 demi citron jaune

2 c. à soupe de crème fraîche

1 demi-c. à café de poivre rose

1 c. à soupe de ciboulette

1 tiers de c. à café de gros sel

Pour la sauce :


