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ez lesucre et lejus dans

Mélang
une casserole et porteza

Remplisse3 uné casserole avec
les épluchures et Les trognons, ébullition.
ajoutez le jusdec
remplissez d’eatt a niveau Laisseg ré
des épluchures. ron 30 min
plus gélifiee, ajoutez 29 d’agar
portez d ébullition puis Laisse3 agar en fin de cuisson et Laisse3
mijoter 40 minutes environ. cuire environ 3 minutes:

duire puis cuire envi-
utes. Pour uné texture

dans une passoire

us débarras- gelé

its morceaux. commep
Fermeg et retourneg ces

jusqu’& refroidissement.

3 Egoutteg Lejus
ou un tamis afin de VO

ser des pel

4 Rajouteg leméme poids en sucre
que le poids du jus égoulté.
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Le sucre etle

Rajoute3
prépara

Remplisse3 une
2 vinaigre de cidre, et faites
un blender grande

casserole avec
Les épluchures, cuire a feu doux a couvert
{es trognons. ' pendant 15 minutes. vitesse, jusqu'a
pourla dégusteren obtention d’une
persion sucree, n’hésite3 compote:
pasd rajouter de t'extrait
de vanille, de fleur
d’oranger, oY biendela
cannelleen fin de cuisson.




préchauffe3
lefourd 180°C.

Rinceg bien
Les épluchures.

Etaleg les épluchures au fond d'un
plat a four, Sur uneplaque-Coupes
et répartisse peurre en petits
morceaux sur Les épluchures.

saupoudrez de2 cuilléresd
soupe de cassonade puis
enfournez pour 20 minutes.
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des Pink, Lady® i
et les aufres
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Toutes les 50U 6 minutes,

retourneg les épluchures pour
une cuisson uniforme.

Au bout de 15min, vérifiez L@
cuisson et rajoutez de la
_cassonadessi elles nesont
pas asse3 doreées.

Laissez 3 minutes deplus, et
vérifiez réguliérement queles
épluchures né priilent pas. Une
fois qu'elles sont caramélisées,
sorteg Lla plague et laisse3
refroidir.
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